
 

КРИТЕРИЈУМИ ОЦЕЊИВАЊА ФИЗИЧКОГ И 

ЗДРАВСТВЕНОГ ВАСПИТАЊА 

 

Сврха и принципи оцењивања 

Наставник се руководи следећим принципима при оцењивању: 

1) поузданост: означава усаглашеност оцене са утврђеним, јавним и прецизним 

критеријумима оцењивања; 

2) ваљаност: оцена исказује ефекте учења (оствареност исхода, ангажовање и 

напредовање ученика); 

3) разноврсност начина оцењивања: избор одговарајућих и примена различитих 

метода и техника оцењивања како би се осигурала ваљаност, поузданост и 

објективност оцена; 

4) редовност и благовременост оцењивања обезбеђује континуитет у 

информисању ученика о њиховој ефикасности у процесу учења и ефекат оцене 

на даљи процес учења; 

5) оцењивање без дискриминације и издвајања по било ком основу; 

6) уважавање индивидуалних разлика. 

 

Предмет и врсте оцењивања 

Оцена је описна и бројчана. Праћење развоја и напредовања ученика у достизању 

исхода и стандарда постигнућа, као и напредовање у развијању компетенција у току 

школске године обавља се формативним и сумативним оцењивањем. Формативно 

оцењивање, у смислу ових критеријума, јесте редовно и планско прикупљање 

релевантних података о напредовању ученика, постизању прописаних исхода и циљева 

и постигнутом степену развоја компетенција ученика. Сумативно оцењивање, у смислу 

ових критеријума, јесте вредновање постигнућа ученика на крају програмске целине, 

модула или за класификациони период из предмета и владања. Уколико ученик нема 

развијене посебне способности, приликом оцењивања узимају се у обзир индивидуално 

напредовање у односу на сопствена претходна постигнућа, могућности и ангажовање 

ученика у наставном процесу. Оцене добијене сумативним оцењивањем су, по 

правилу, бројчане и уносе се у дневник рада, а могу бити унете и у педагошку 

документацију. Формативно оцењивање се евидентира у педагошкој документацији 

наставника, а може бити унето и у дневник рада.  

Начин праћења остварености програма 

У настави физичког и здравственог васпитања се прати и вреднује: 



1) стање моторичких способности - спроводи се у простору координације, статичке, 

репетативне и експлозивне снаге, гипкости, агилности и издржљивости. Мерење се 

врши помоћу мерних инструмената (тестова) ваљаних и поузданих мерних 

карактеристика. Мерење се спроводи уз увежбавање одређеног програмског задатка, 

како се не би губило расположиво време за вежбање, а динамика је утврђена 

упутством.  

2) достигнут ниво савладаности моторничких знања, умења и навика - спроводи се 

према утврђеним минималним образовним захтевима.  

3)  однос ученика према раду - прати се током целе школске године и то кроз контролу 

уредности ношења и хигијене опреме за вежбање, редовног присуствовања на 

часовима физичког васпитања, доследног извршавања радних задатака, ангажовања у 

спортским активностима које се реализују у школи. 

Нивои постигнућа  

 

Образовни стандарди формулисани су на три нивоа постигнућа. Нивои образовних 

стандарда описују захтеве различите тежине, когнитивне комплексности и обима 

знања, од једноставнијих ка сложенијим. Сваки наредни ниво подразумева да је ученик 

савладао знања и вештине са претходног нивоа. 

 

1. Основни ниво  

На првом нивоу описани су захтеви који представљају базични или основни ниво 

знања, вештина и умења. Очекује се да ће скоро сви, а најмање 80% ученика/ученица 

постићи тај ниво. На базичном нивоу налазе се темељна предметна знања и умења 

неопходна, како за сналажење у животу, тако и за наставак учења. Знања и умења са 

основног нивоа најчешће су мање сложена од оних са средњег и напредног нивоа, али 

то није увек случај. Овде су смештена и она знања и умења која нису једноставна, али 

су тако темељна да заслужују посебан напор, који је потребан да би њима овладали 

готово сви ученици. 

2. Средњи ниво  

На другом нивоу описани су захтеви који представљају средњи ниво знања, вештина и 

умења. Он описује оно што просечан ученик/ученица може да достигне. На средњем 

нивоу ученик поседује сва знања и вештине са основног нивоа, и поред тога има и низ 

нових компетенција. Очекује се да ће око 50% ученика/ученица постићи или превазићи 

тај ниво. 

 

3. Напредни ниво  

На трећем нивоу описани су захтеви који представљају напредни ниво знања, вештина 

и умења. Очекује се да ће око 25% ученика/ученица постићи тај ниво. Знања и умења 

са овог нивоа су трансферна, пре свега за наставак школовања. Компетенције са 

напредног нивоа су по правилу и когнитивно сложеније од оних са базичног и средњег 

нивоа. То значи да се од ученика очекује да анализира, упоређује, разликује, критички 

суди, износи лични став, повезује различита знања, примењује их и сналази се и у 



новим и нестандардним ситуацијама. На напредном нивоу ученик поседује све 

компетенције са претходна два нивоа 

 

КРИТЕРИЈУМИ ОЦЕЊИВАЊА (од 5.  до 8. разреда) 

НАСТАВНА 

ТЕМА 

НЕДОВОЉАН 

(1) 
ДОВОЉАН (2) ДОБАР (3) 

ВРЛО ДОБАР 

(4) 
ОДЛИЧАН (5) 

ФИЗИЧКE 

СПОСОБНОСТИ 

 

Не уме да 

примени 

једноставне 

општеприпремне 

вежбе. 

Уме да примени 

једноставне 

општеприпремне 

вежбе. 

Уме правилно да 

изводи 

вежбе,разноврсна 

природна и 

изведена 

кретања. 

Правилно 

одржава 

равнотежу у 

различитим 

кретањима. 

Ученик 

користи висок 

ниво техничко-

тактичких 

знања, 

демонстрира 

сложеније 

комплексе 

вежби и 

кретања. 

МОТОРИЧКЕ 

ВЕШТИНЕ 

СПОРТ И 

СПОРТСКЕ 

ДИСЦИПЛИНЕ  

*Атлетика  

 

*Спортска 

гимнастика 

 

*Основе  

  тимских, 

  спортских и  

  елементарних 

  игара 

 

*Стони тенис 

 

*Плес и  

  ритмика 

 

*Полигони 

Ученик не 

остварује ни 

минималан 

напредак у 

савладавању 

програма 

предмета, ни уз 

помоћ 

наставника се не 

испуњавају 

захтеви који су 

утврђени на 

основном нивоу. 

Ученик показује 

мањи степен 

активности и 

ангажовања, уз 

велику помоћ 

наставника 

успева да 

примени 

одређене вежбе, 

односно захтеве 

који су утврђени 

у већем делу 

основног нивоа 

постигнућа, 

одређени 

индивидуалним 

образовним 

планом и 

прилагођеним 

стандардима 

постигнућа и 

ангажовања.  

Ученик показује 

делимични 

степен 

активности и 

ангажовања, уз 

велику помоћ 

наставника 

успева да 

примени 

одређене вежбе, 

односно захтеве 

који су утврђени 

и на основном  и 

већим делом на 

средњем нивоу 

стандарда 

постигнућа, 

одређеним 

индивидуалним 

образовним 

планом и 

прилагођеним 

стандардима 

постигнућа и 

ангажовања.  

Ученик 

показује велику 

самосталност и 

висок степен 

активности и 

ангажовања, уз 

мању помоћ 

наставника у 

потпуности, 

самостално 

испуњава 

захтеве који су 

утврђени и на 

основном и на 

средњем 

нивоу,као и део 

захтева са 

напредног 

нивоа посебних 

стандарда 

постигнућа, 

одређеним 

индивидуалним 

образовним 

планом и 

прилагођеним 

стандардима 

постигнућа, уз 

висок степен 

ангажовања.  

Ученик 

показује 

изузетну 

самосталност 

уз изузетно 

висок степен 

активности и 

ангажовања, 

где ученик у 

потпуности 

самостално, без 

помоћи 

наставника 

испуњава 

захтеве који су 

утврђени на 

основном и 

средњем нивоу, 

као и у већини 

захтева са 

напредног 

нивоа посебних 

стандарда 

постигнућа, 

одређеним 

индивидуалним 

образовним 

планом и 

прилагођеним 

стандардима 

постигнућа,уз 

веома висок 



 

 Оцењивање односа ученика према часу физичког и здравственог васпитања 

 1) ученик у сваком полугодишту добија једну оцену за доношење опреме, труд, 

залагање, спорско понашање, фер-плеј, спорско  навијање. Ученик из свих наведених 

елемената добија само једну оцену;  

2) ученик добија минус за неадекватну опрему на часу и тада седи на клупи;  

3) ученик може добити минус за неспортско понашање, уколико се не труди, не залаже, 

омета друге у раду, угрожава безбедност других, неспорски навија ... 

4) ученик током једног часа може добити максимално 2 минуса; 

5) ученик може добити минус и током спортскик турнира, такмичења у организацији 

школе или на спорским турнирима, такмичењима где представља школу. 

6) уколико ученик има три часа недељно из наведеног предмета и има до 2 минуса 

добија оцену одличан (5) , од 3 до 5 минуса добија оцену врло добар (4), од 6 до 8 

минуса добија оцену добар (3), од 9 до 11 минуса добија оцену довољан (2), 12 минуса 

и више оцена је недовољан (1); 

 

Уважавање индивидуалних разлика приликом оцењивања 

1) oцењивање се обавља уз уважавање ученикових способности, степена спретности и 

умешности. 

2) ученик са изузетним способностима, који стиче образовање и васпитање на 

прилагођен и обогаћен начин применом индивидуалног образовног плана, оцењује се 

на основу остварености циљева и прописаних стандарда постигнућа, као и на основу 

ангажовања. 

3) ученик који има тешкоће у учењу услед социјалне ускраћености, сметњи у развоју, 

инвалидитета и других разлога и коме је потребна додатна подршка у образовању и 

васпитању, оцењује се на основу својих моторичких вештина, остварености циљева и 

стандарда постигнућа према плану индивидуализације или у току савладавања 

индивидуалног образовног плана. Ученику који стиче образовање и васпитање по 

индивидуалном образовном плану, а не испуњава захтеве по прилагођеним циљевима и 

исходима образовно-васпитног рада, ревидира се индивидуални образовни план. 

4) ученици који покажу изузетно залагање, труд, резултат на општинским, окружним, 

међуокружним и републичким такмичењима, биће награђени оценом одличан (5). 

степен 

ангажовања.  



5) ученик који је из здравствених разлога ослобођен практичног дела наставе физичког 

и здравственог васпитања оцењује се на основу теоријских знања, у складу са 

програмом предмета;  

6) ученик који има тешкоће у учењу услед смањених моторичких вештина, прекомерне 

тежине или несавладивог страха према некој гимнастичкој справи и показује изузетно 

залагање на часу и редовно похађа наставу физичког и здравственог васпитања може 

да добије оцену одличан (5) на основу теоријских знања, у складу са програмом 

предмета. 

 

Обавештавање о оцењивању 

На почетку школске године наставник је дужан да на примерен начин обавести 

ученика о прописаним циљевима, стандардима постигнућа и исходима учења. На 

почетку школске године ученици, родитељи, односно старатељи се обавештавају о 

критеријумима, начину, поступку, динамици, распореду оцењивања и доприносу 

појединачних оцена закључној оцени. 

Евиденција о успеху ученика 

Наставник у поступку оцењивања прикупља и бележи податке о постигнућима 

ученика, процесу учења, напредовању и развоју ученика током године у дневнику рада 

и својој педагошкој документацији. Под педагошком документацијо сматра се писана 

или електронска документација наставника која садржи: личне податке о ученику и 

његовим индивидуалним својствима која су од значаја за постигнућа, податке о 

провери постигнућа, ангажовању ученика и напредовању, датим препорукама, 

понашању ученика и друге податке од значаја за рад са учеником и његово 

напредовање. Подаци унети у педагошку документацију могу бити коришћени за 

потребе информисања родитеља, приликом одлучивања по приговору или жалби на 

оцену и у процесу самовредновања и екстерног вредновања квалитета рада установе. 

Стручно веће наставника предмета из области рада физичког и здравственог васпитања 

је у целости сагласно са критеријумом оцењивања који је дефинисан и усклађен са 

Правилником о оцењивању ученика.  

 

 

 

 



 

 

 

 


